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Patientinformation: Behandling af rynker
og furer med ikke-permanente fillers

Hvad er ikke-permanente fillers? |kke-permanente fillers bestar af en gel af samme type
hyaluronsyre, som forekommer naturligt i kroppens bindevaev. De forskellige ikke-
permanente fillers adskiller sig ved gelens konsistens(viskositet), og om der er andet end
hyaluronsyre blandet i (f.eks. lokalbedavelse). De tykkeste geler anvendes til behandling
af kinder, de naesttykkeste til dybere furer og folder, f.eks. furen fra naesen til mundvigen.
De lidt tyndere er velegnet til rynker f.eks. ved munden og i panden. Endelig findes der
ikke-permanente fillers specielt til lzeberne.

Hvad ger behandlingen? Med alderen reduceres maengden af hyaluronsyre i huden og
huden bliver slappere. Nar ikke-permanente fillers indsprgijtes i folder, udfyldes og glattes
disse, fordi gelen giver ny volumen i huden og gar den mere spaendstig. Da der er en
labende nedbrydning af hyaluronsyre i huden, vil effekten aftage efterhanden.

Hvordan foregar behandlingen? Den klare gel indsprgjtes i huden med en tynd nal.
Gelen indeholder lokalbedgvelse, hvilket tager det stgrste ubehag forbundet med
behandling. Behandlingen varer fa minutter.

Fortryder man behandlingen kan filleren fjernes ved indsprgjtning af et enzym, der
nedbryder den.

Kan der forekomme ugnskede virkninger? Umiddelbart efter behandlingen vil huden
reagere pa indsprgjtningen ved at veere let til moderat haevet, rad og em. Denne reaktion
forsvinder over et par dage. Make-up ma farst anvendes 12 timer efter behandlingen.

Infektion ses sjaeldent, men ved tegn pa dette kontaktes lzege, da antibiotikabehandling
kan veere ngdvendig. Enkelte far et bumselignende udslaet i omradet og forkalelsessar
(herpes) kan reaktiveres. | meget sjeeldne tilfeelde kan redmen i huden vare i flere
maneder, eller der kan dannes vedvarende bindevaevsknuder under og i selve huden. Der
kan forekomme ujsevnheder i deponeringen af gelen og evt. en overkorrektion af rynken.
Dette svinder af sig selv, i takt med at filleren nedbrydes. Filler er en meget sikker
behandling med meget sjeeldne bivirkninger og senfglger. | sjeeldne tilfaelde kan der opsta
infektion og i yderst sjeeldne tilfaelde kan der opsta knudedannelse og aflukning af blodkar,
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som i yderste konsekvens kan fgre til gdelagt hud og blindhed.
Akuttelefonen er altid aben: 40448815

Hvor la&nge gar der, for jeg ser effekt? Behandlingens effekt er afhaengig af
indsprgjtningsteknikken, men oftest er der straks god effekt med hel eller delvis udglatning
af de behandlede rynker.

Hvor leenge holder behandlingen og hvor ofte kan den gentages? Det er meget
individuelt, hvor lang tid behandlingen holder. Som regel holder resultatet fra 4-12
maneder.

Kombinationsbehandling med botulinum toxin kan give et mere holdbart resultat iseer i
omradet mellem gjenbrynene. Det er her en fordel at behandles med botulinum toxin farst
og herefter filler.

To uger efter fgrste behandling har filleren tilpasset sig i vaevet, og sa er det muligt at
genbehandle, hvis man gnsker det.

Information og samtykke

Efter at have laest denne skriftlige information, skal du have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du har her mulighed for at medbringe en
bisidder.

Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 2 dages betaenkningstid, far man
giver sit samtykke til behandling.

Dit samtykke skal gives mundtligt og skriftligt og bliver arkiveret i din journal.

Undertegnede erkleerer at have laest og forstaet ovenstadende information og samtykker til
behandling og risici.
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